06 95 19 69 52

Psvchiopéd Pratici
en Gestion Mentale

Je suis une spécialiste des

apprentissages et de la confiance en

soi aupres des-enfantset-des-adultes.
ADO Lese TS

Je travaille sur cing gestes mentaux :
- ’attention,

- la mémorisation,

- la compréhension,

- la réflexion

- ’imagination.

Voici quelques champs d’action :

- découvrir son intelligence,

- travailler plus efficacement,

- mieux s’ organiser,

- avoir une meilleure méthode de
travail,

- avoir plus confiance en sol...

06 20 93 25 32

Sophrologue- Sophrology
titi

La Sophrologie est un ensemble de
techniques qui visent a vivre mieux.
Accessible a tous, en séances de
groupes ou individuelles, a usage
thérapeutique ou de déeveloppement
personnel, ses champs d'application
sont larges :

Eliminer la fatigue, le stress, les
tensions, les phobies et angoisses.
-Améliorer le sommeil, la
concentration,la mémoire.

‘Préparer un changement de vie, un T

entretien, un examen, une
compétition, une intervention
chirurgicale.

-Gérer les émotions, retrouver un
equilibre et bien plus encore..

Mon but est d'aider chacun a accéder
a ses propres ressources et a les
utiliser de facon autonome. Je vous
accompagne dans la recherche de vos
propres solutions




