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06 95 19 69 52

Psychopédagogue. Praticienne
en Gestion Mentale

Je suis une spécialiste des

apprentissages et de la confiance en

soi a uprès des-enfants-et-Mte'".- ADoLF\Ct^j,S

Je travaille sur cinq gestes mertaux :

- l'attention,
- la mémorisation.
- la compréhension,
- la réflexion
- i'imagination.

Voici que'lqr-ies charaps d'action :

- clécouvrir son intclligence,
- travailler plus etlicacer.t-rent,

- micilx s'or-uaniscr,
- avoir une meilleurc méthode de

tra vail.
- ar oil pius eutrfiane e ctt :tti. ..

06 20 93 25 32

Sophrologue- Sophrology
practitioner

La Sophrologie est un ensemble de
techniques qui visent à vivre mieux.
Accessible à tous, en séances de
groupes ou individuelles, à usage
thérapeutique ou de développement
personnel, ses champs d'application
sont larges ;

Eliminer la fatigue, le stress, les
tensions, les phobies et angoisses.
'Améliorer le sommeil, la
concentration, la mémoire.
'Préparer un changement de vie, un
entretien, un examen, une
compétition, une intervention
chirurgicale.
'Gérer les émotions, retrouver un
équilibre et bien plus encore..

Mon but est d'aider chacun à accéder
à ses propres ressources et à les
utiliser de façon autonome. Je vous
accompagne dans la recherche de vos
propres solutions
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